MENU ABRIL JAUME |

DILLUNS  (2) DIMARTS (3 )| DIMECRES (4) DUOUs  (5)| DIVENDRES (:6>:

SN— SN—
Espaguetis eco amb tomaquet Mongeta verda amb patates Llenties eco estofades amb verdures Sopa de peix amb arrds eco
porros, pastanaga i ceba
F ESTl U Calamars enfarinats casolans Tacs de gall dindi amb salsa de poma Pollastre al forn Hamburguesa d|§ vedellaal forn
amb patates xips amb poma i ceba amb niu denciams amb enciam i olives
Préssec en almivar Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica
© (10] (11) (12] ] DIVENDRES (13]]
Crema de verdures de temporada Arros eco amb tomaquet Patates saltades amb verdures de temporada Espirals eco saltats amb bacé i NO formatge Clgrgns €co amb €spinacs
tomaquet, espinacs i ceba
Estofat de vedella jardi Peixal fom Pit de gall dindi arreb Peix fresc segons mercat
stofat de vedella jardinera amb niu d'enciams i pastanaga it de gall dindi arrebossat (sense ou) Pollastre al forn
tomaquet, pastanaga i pésols amb enciam i blat de moro amb enciam i olives
Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica logurt ecologic Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica
Crema de verdures de temporada Mongetes blanques eco amb tomaquet \—)_ JORNADA GREGA U : :I
b d P 9 ques ec b 4 Verdura de temporada amb patates — Arrds eco saltat amb verdures
amb crostons de pa tomaquet, pastanaga i ceba Pastitsio porros, carbasso, pastanaga i ceba
Tacs de gaII dindi amb salsa U ol Peix al forn macarrons eco, carn picada de vedella i beixamel
om ala planxa G )
A . . g P yros amb Salata Horidtiki Peix fresc segons mercat
tomaquet, xampinyons i patates amb enciam i pastanaga amb niu d'enciams i blat de moro pollastre amb espécies | amanida g
Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica Giaorti (logurt ecologic ) Fruita de temporada ecologica

DILLUNS @ DIMARTS (24) DIMECRES (25) DUOUS (26 DIVENDRES @7>:

SANT JORDI u fades amb verd Arrd b tomaquet Patates a la riojana
enties eco estofades amb verdures rros eco amb tomaque
gc:pa ge |I§tzesre(;o I porros, pastanaga i ceba Crema de verdures de temporada fomaaquet, pastanaga, ceba i NO xoricet
OuU ae veraures, pasta ae esivegeta . 3 T
- P ¢ Peix al forn Hamburguesa de vedella amb guarnicio Bacalla aI_ f°”? . Gall dindi al forn amb orenga
Delicies de drac amb enciam i pipes amb enciam i olives amb enciam i blat de moro
amb patates fregides ,l ) L . - ) .
oaurt Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada ecologica
ogur

DILLUNS @0):

DIA DE LLIURE DISPOSICIO ) \
¥ \N

El pollastre és de pagés amb alimentaci6 vegetal, minim amb un 65% de cereals, dels quals com a minim un 50% de blat
de moro; sacrificat almenys amb 56 dies i criat amb sistema extensiu. ; Revisat per Andrea Rodriguez Sancho CAT000899

OIS CE e Gl D, : : D . Graduada en Nutrici6 Humana i Dietética
Les fruites de temporada poden ser: kiwi, poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan o raim

Les verdures de temporada poden ser: bledes, carbassa, coliflor, espinacs, porro, pastanaga, enciam i tomaquet




