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DIVENDRES

Crema de verdura de temporada

Pollastre al forn

amb patates

Fruita de temporada ecologica

(4)

DILLUNS

DIMARTS

(5)

DIMECRES (6 )

(7)

DIJOUS

DIVENDRES

Trinxat de verdura amb patates i formatge
verdura de temporada, patata i formatge

Daus de gall dindi amb salsa
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada ecologica

Cigrons eco amb verdures
carbasso, porro i pastanaga

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada ecologica

Arros eco amb tomaquet

Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ecologic

Amanida russa amb maionesa i SENSE tonyina
patata, mongeta verda, pastanaga i NO tonyina

Llom al forn amb salsa de poma
brou de verdures i poma

Fruita de temporada ecologica

Espaguetis eco amatriciana
tomaquet ceba i baco

Truita

Fruita de temporada ecologica

DILLUNS (11)

DIMARTS

(12)

DIMECRES (’ l%)_

Sopa d'au amb pasta eco
brou d'au, pasta i vegetals

Bistec de gall dindi al forn
amb enciam i olives

Fruita de temporada ecologica

Arros eco al pesto
alfabrega i formatge

Truita
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada ecologica

DIJOUS 14
NOSALTRES TRI EMU

DIVENDRES

Crema de verdura de temporada
amb crostons de pa

Estofat de vedella jardinera
patata, pastanaga i mongeta verda

Fruita de temporada ecologica

Pizza de gall dindii formatge

Pollastre al forn
amb patates xips

Pastis de xocolata

Amanida de llenties eco
tomaquet, formatge i olives

Truita de patates i ceba
amb niu d’enciams

Fruita de temporada ecologica

DILLUNS

(18)

DIMARTS

(19)

DIMECRES (20

DIJOUS

(21)

DIVENDRES

Verdura de temporada amb patates

Botifarra al forn
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada ecologica

Mongetes seques eco amb tomaquet

sofregit de tomaquet i ceba

Gall dindi al forn

amb enciam i olives

Fruita de temporada ecologica

Patates al forn amb niu de tomaquet i ceba

Truita
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada ecologica

Arros eco a la cassola amb costella
amb vegetals i costella de porc

Truita francesa
amb enciam i pipes

Fruita de temporada ecologica

Macarrons eco amb tomaquet i formatge

Pit de pollastre arrebossat casola
amb guarnici6 d'amanida

Gelat i refrescs sense gas

El pollastre és de pagés amb alimentacid vegetal, minim amb un 65% de cereals, dels quals com a minim un 50% de blat de moro; sacrificat
almenys amb 56 dies i criat amb sistema extensiu.
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Les verdures i hortalisses son ecologiques. Graduada en Nutricid Humana i Dietética

Les fruites de temporada poden ser: albercocs, cireres, prunes, maduixes, préssec, nespres, pinya, platan i sindria
Les verdures de temporada poden ser: broquil, carbassé, mongeta verda, pastanaga, enciam, tomaquet, cogombre i carbassa




